Verken je
Persoonlijk
Leiderschap

Je bent natuurlijk nooit ‘af’. Je groeit en leert dagelijks bij. Dat

gaat vanzelf. Toch is het slim om soms stil te staan bij die groei.

Waar sta je? Wat wil je? Hoe communiceer je? En wat is het effect

daarvan? De training Verken je Persoonlijk Leiderschap geeft je

dat inzicht. En dat niet alleen. Je gaat ook oefenen. En met dit in

je rugzak, heb jij extra instrumenten in handen om grote stappen

voorwaarts te maken. Lekker toch?

Wil jij?

Groeien als medewerker (en als mens)

Je eigen gedrag beter begrijpen

Patronen doorbreken

Flexibel kunnen anticiperen

Een plan maken om vol vertrouwen de toekomst in te gaan

Wat leer je?

Tijdens deze training ligt de focus op het leren kennen
van jezelf. Wie ben jij en ook wie ben jij in relatie tot de
ander. Door je eigen krachten, drijfveren, uitdagingen

en overtuigingen te leren kennen, vergroot je jouw
bewustzijn. Daardoor kan je impulsen beter begrijpen,
meer afgestemd communiceren en je persoonlijke groei
bevorderen. Bovendien formuleer je tijdens deze training
je eigen missie statement en jouw persoonlijke actieplan.
Dat kan je mooi gebruiken als een kompas voor volgende
stappen. Het is een afwisselend programma met veel
theorie, praktijkoefeningen en ruimte voor reflectie. En je

krijgt feedback. Inderdaad, daar heb je wat aan.

Voor wie?

Of je nu al wat langer werkt of net geen starter meer bent,
jezelf beter leren kennen is altijd handig. Deelnemers aan
de training Verken je Persoonlijk Leiderschap komen uit
verschillende branches en hebben diverse functies. Dat
maakt het extra interessant.

En daarna?

Je maakt grote stappen tijdens deze training. Je zult
merken dat je daarna je eigen gedrag anders beleeft.

En dat van anderen scherper inschat. Vanaf nu begrijp

je situaties beter en heb je de keuze om daar op een
andere manier op te reageren. Dat voelt stevig. Van een
hoger niveau. Dat helpt om bewust en overwogen keuzes
te maken en daarmee richting te geven aan je eigen

loopbaan. En leven.

Dus waarom doen?

Inspirerend en uitdagend
Inzichtgevend én praktisch

Leren met en van gelijkgestemden
Meer bereiken in je werk (en als mens)

Vertragen als basis
voor persoonlijke groei

Ga aan de slag met n Bureau Zuidema



Eigen trainingslocaties

Je wordt in de watten gelegd. Je hoeft nergens aan

te denken. En dat in een verrukkelijke omgeving.

Zonder plastic koffiebekertjes of saaie dertien-in-een-
dozijnzaaltjes. Het is alsof je in een bubbel stapt. Waarin je
je fijn op jezelf en je leerproces kunt focussen. We hebben
zelfs op maat gemaakte zalen voor bepaalde oefeningen.
Inderdaad, het verschil tussen een gemiddelde en een

geweldige training.

Wie zijn de trainers?

Je gaat aan de slag met ervaren trainers. Mensen die er
meer dan 1000 vlieguren voor de groep op hebben zitten.
En dat is fijn. Want je trainers en groep (professionals
zoals jij) functioneren als spiegel. De theorie die je leert,
pas je direct toe. Je oefent en experimenteert, ook met
simulaties uit jouw werkpraktijk. Je krijgt veel feedback.
Je wordt uitgedaagd, geconfronteerd en aangemoedigd.
Spannend? Ja. Leerzaam? Enorm.

) We blijven er voor je
House of influence Oosterbeek

House Of |nfluen

Midden in de prachtige bossen op Natuurlijk zijn we er voor je, ook na je training. De Zuidema

de Veluwe. Influence Hub® - ons platform- blijft voor jou toegankelijk,

voor effectmetingen, oefenmateriaal en feedback.

House of influence Amsterdam
In het moderne, levendige
NDSM-werf gebied.

Heb je vragen®

In het kort

Of wil je weten of deze training past
Duur: 2 dagen

bij jouw doelen? Plan een vrijblijvend
Groepsgrootte: 6 - O deelnemers

Werkniveau: HBO+
Voorbereidingstijd: 1tot 2 uur

adviesgesprek met één van onze
trainingsadviseurs. Zij kennen onze
trainingen door en door en kunnen

met je meedenken.
Meer weten over prijzen, data, tijden, locaties, opbouw &
inhoud van het programma? Kijk op
Plan een adviesgesprek via
zuidema.nl/adviesgesprek

We zijn een eigenzinnig trainingsbureau dat het sinds 1962 net even anders doet. Bij ons kun
je niet achteroverleunen. We brengen je in beweging, laten je patronen doorbreken, inzichten
opdoen en stimuleren je om te ervaren. Te leren. Dus vooral: te doen. Dat maakt ons populair.
We hebben al ruim 150.000 professionals getraind.

Wij zijn
Bureau

Zuidema

Op al onze trainingen zijn algemene voorwaarden van toepassing. Kijk voor meer info op zuidema.nl/algemene-voorwaarden.
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