
Wat leer je?

Hoe motiveer je mensen? Hoe raak je de juiste snaar? 

Tijdens de training richt je je op de inhoud, je voordracht 

én op je mindset. Dat doe je met een intensieve mix van 

theorie en praktijk. Je doet oefeningen en krijgt feedback 

op maat. Je leert hoe je je presentatie opbouwt. Je leert 

storytellingtechnieken en krijgt inzicht in je spreekstijl. 

Je leert je valkuilen kennen. En hoe hiermee om te gaan. 

Kortom, je gaat aan de slag met alle basiselementen van 

een presentatie: inhoud, voordracht en mindset. Elke 

presentatie is een kans. Jij leert om ‘m te pakken. 

Voor wie?

Presenteren hoort bij je werk. En je weet dat er meer in (je) 

zit. Je bent niet op zoek naar een trucje, maar wilt jezelf 

grondig onder de loep nemen. Deelnemers aan deze 

training werken op HBO+ niveau en komen uit verschillende 

branches en hebben diverse functies. Dat maakt het extra 

interessant. 

En daarna?

Wat kun je, als je de training Inspirerend Presenteren hebt 

afgerond? Je kunt structuur geven aan je presentaties en 

deze laten aansluiten bij je publiek. Je kunt verschillende 

storytellingstechnieken inzetten. Je kunt je stem, 

lichaamshouding en energie effectief gebruiken. Je hebt 

inzicht in je eigen coping mechanismes. Je kunt omgaan 

met zenuwen. Je kunt de relatie met je publiek beïnvloeden. 

Al met al authentiek en inspirerend presenteren!  

Dus waarom doen? 

•	 Praktisch en inzichtgevend

•	 Leren met en van gelijkgestemden 

•	 Ervaringsgericht oefenen 

•	 Aandacht voor drie presentatie basiselementen: 

inhoud, voordracht & mindset.

 

Leer aandacht trekken 
én vasthouden

Wil jij? 

Inspirerend  
Presenteren en 
Storytelling 
Daar sta je dan. Voor een groep of zaal vol toehoorders. Alle 

ogen op je gericht. Hoe vaak je het ook doet, presenteren blijft 

spannend. Als je weet wat je wilt vertellen, voel je je stukken 

zekerder. En helemaal als je weet HOE je dat gaat vertellen. De 

training Inspirerend Presenteren en Storytelling leert je hoe 

je aandacht trekt én vasthoudt. Hoe je mensen inspireert en 

meeneemt. Hoe je verbinding maakt. En hoe je een onvergetelijk 

verhaal houdt. Best handig, nietwaar?

	Û Mensen in beweging krijgen

	Û Je publiek raken

	Û Jezelf beter leren kennen 

	Û Patronen doorbreken

	Û Kortom: het allerbeste uit je presentaties halen?



In het kort
Duur: 2 dagen 

Groepsgrootte: 6-9 deelnemers

Werkniveau: HBO+

Voorbereidingstijd: 1 tot 2 uur

Meer weten over prijzen, data, tijden, locaties, opbouw & 

inhoud van het programma? Kijk op:

zuidema.nl/training/inspirerend-presenteren

Eigen trainingslocaties

Je wordt in de watten gelegd. Je hoeft nergens aan 

te denken. En dat in een verrukkelijke omgeving. 

Zonder plastic koffiebekertjes of saaie dertien-in-een-

dozijnzaaltjes. Het is alsof je in een bubbel stapt. Waarin je 

je fijn op jezelf en je leerproces kunt focussen. Inderdaad, 

hét verschil tussen een gemiddelde en een geweldige 

training.  

House of influence Oosterbeek

Midden in de prachtige bossen op 

 de Veluwe.

House of influence Amsterdam

In het moderne, levendige  

NDSM-werf gebied.

Wie zijn de trainers?

Je gaat aan de slag met ervaren trainers met 

achtergronden in theater, media, als dagvoorzitter, 

speechwriter en ondernemer. Mensen die door hun 

werk- en levenservaring de juiste kennis, bewustwording 

en methodieken kunnen overbrengen. Ze beheersen 

de kneepjes van het presenteer-vak. En dat is fijn. Want 

je trainers en mede-deelnemers (professionals zoals 

jij) functioneren als spiegel. Je krijgt veel feedback. 

De theorie die je leert, pas je direct toe. Je oefent 

en experimenteert veel, ook met simulaties uit jouw 

werkpraktijk. Je wordt uitgedaagd, geconfronteerd en 

aangemoedigd. Spannend? Ja. Leerzaam? Enorm. 

Inspirerend Presenteren en Storytelling is 

ontwikkeld in samenwerking met Speak to 

Inspire, één van de meest toonaangevende 

presentatietraining & -coaching bureaus van 

Nederland met een sterk geloof in de meerwaarde 

van trainers die al een leven achter de rug hebben.

Heb je vragen? 

Of wil je weten of deze training past 

bij jouw doelen? Plan een vrijblijvend 

adviesgesprek met één van onze 

trainingsadviseurs. Zij kennen onze 

trainingen door en door en kunnen 

met je meedenken.   

Plan een adviesgesprek via  
zuidema.nl/adviesgesprek

We zijn een eigenzinnig trainingsbureau dat het sinds 1962 net even anders doet. Bij ons kun 

je niet achteroverleunen. We brengen je in beweging, laten je patronen doorbreken, inzichten 

opdoen en stimuleren je om te ervaren. Te leren. Dus vooral: te doen. Dat maakt ons populair. 

We hebben al ruim 150.000 professionals getraind. 

Wij zijn 
Bureau 
Zuidema 

Op al onze trainingen zijn algemene voorwaarden van toepassing. Kijk voor meer info op zuidema.nl/algemene-voorwaarden. 
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