
Wat leer je?

Tijdens deze unieke training leer je om je eigen 

integriteitsgrenzen op te zoeken. En om uit te zoomen. 

En om met een helikopterblik te kijken naar alles wat van 

invloed is op besluitvormingsprocessen, extern of binnen 

jouw organisatie. Dat stelt je in staat om strategische 

keuzes te maken. Ook leer je om te gaan met weerstand. 

Je leert lobbyen en invloed uitoefenen. Je krijgt, kortom, 

grip. Het is een intensief programma, met theorie en volop 

oefening. Je gaat aan de slag met een casus uit je eigen 

praktijk en krijgt veel feedback. Spannend, inzichtgevend 

en inspirerend.

Voor wie?

Voor deze training heb je ruime werkervaring nodig, in 

een baan op HBO+ niveau. Deelnemers werken veelal in 

complexe organisaties met veel besluitvorming. Denk 

aan beleidsmedewerkers, projectleiders en adviseur of 

managers. Ze komen uit verschillende branches. Dat maakt 

het extra interessant. 

En daarna?

Na het volgen van deze training kun jij iets wat je een grote 

voorsprong geeft. Jij ziet het onzichtbare en kunt het nog 

beïnvloeden ook. Je snapt gevoeligheden binnen een 

organisatie en hebt het gereedschap om daar adequaat 

mee om te gaan. Daar heb je de rest van je leven iets aan. 

Je beschikt bovendien over een extra dosis zelfkennis en 

mensenkennis. Je weet hoe je relaties aangaat, behoudt en 

versterkt. Best indrukwekkend. 

Dus waarom doen?

•	 Een training waar je de rest van je leven van profiteert

•	 Inzichtgevend en praktisch

•	 Leren met en van gelijkgestemden 

•	 Strategische (daad)kracht 

•	 Weerstand positief ombuigen

	Û Tactischer opereren

	Û Slimmer communiceren

	Û Soepeler samenwerken

	Û Persoonlijk groeien en nieuwe inzichten opdoen 

	Û Vaste patronen doorbreken

Wil jij? 

Strategische 
Invloed op het 
Krachtenveld
Krachtenvelden. Ze zijn onzichtbaar. Ongrijpbaar. En voor 

sommige mensen ook onwerkbaar. Jij leert ze zichtbaar te 

maken. De training Strategische Invloed op het Krachtenveld 

leert je precies wat je nodig hebt om invloed uit te oefenen op 

de formele en informele processen binnen jouw organisatie. 

Welke krachten zijn belemmerend? Hoe buig je deze om? Wie 

zijn de beslissers? Hoe creëer je draagvlak? Met deze training 

krijg jij er grip op. Spannend? Jazeker. 

Sinds deze training beïnvloed ik 
stakeholders effectiever én met 
behoud van de goede relatie



Eigen trainingslocaties

Je wordt in de watten gelegd. Je hoeft nergens aan 

te denken. En dat in een verrukkelijke omgeving. 

Zonder plastic koffiebekertjes of saaie dertien-in-een-

dozijnzaaltjes. Het is alsof je in een bubbel stapt. Waarin je 

je fijn op jezelf en je leerproces kunt focussen. We hebben 

zelfs op maat gemaakte zalen voor bepaalde oefeningen. 

Inderdaad, hét verschil tussen een gemiddelde en een 

geweldige training.   

House of influence Oosterbeek

Midden in de prachtige bossen op  

de Veluwe.

House of influence Amsterdam

In het moderne, levendige  

NDSM-werf gebied.

Blijf je slapen?

Onze lange dagen worden afgesloten met een diner. We 

raden je aan om daarna te blijven overnachten. Zo kun 

je al je nieuwe kennis en inzichten verwerken, alles uit je 

training halen en tegelijkertijd samen afschakelen na de 

trainingsdag. 

Wie zijn de trainers?

Je gaat aan de slag met ervaren trainers. Mensen die er 

meer dan 1000 vlieguren voor de groep op hebben zitten. 

En dat is fijn. Want je trainers en groep (professionals 

zoals jij) functioneren als spiegel. De theorie die je leert, 

pas je direct toe. Je oefent en experimenteert, ook met 

simulaties uit jouw werkpraktijk. Je krijgt veel feedback. 

Je wordt uitgedaagd, geconfronteerd en aangemoedigd. 

Spannend? Ja. Leerzaam? Enorm.   

We blijven er voor je

Natuurlijk zijn we er voor je, ook na je training. De Zuidema 

Influence Hub® - ons platform- blijft voor jou toegankelijk, 

voor effectmetingen, oefenmateriaal en feedback. 

Wat is het Invloedmodel®?
Het Invloedmodel®, ontwikkeld op Harvard, is een krachtig wetenschappelijk model dat de basis vormt van het 

gedachtengoed van Bureau Zuidema. Het omvat alle communicatiestijlen en helpt je om scherp naar communicatie te 

kijken. En ze toe te passen natuurlijk. Dit model vind je in Nederland alleen bij Zuidema.

In het kort 

Duur: 3 dagen 

Groepsgrootte: 6 - 16 deelnemers

Voorbereidingstijd: 1 tot 2 uur

Werkniveau: HBO+

Meer weten over prijzen, data, tijden, locaties, opbouw & 

inhoud van het programma? Kijk op  

zuidema.nl/krachtenveld

Heb je vragen? 

Of wil je weten of deze training past 

bij jouw doelen? Plan een vrijblijvend 

adviesgesprek met één van onze 

trainingsadviseurs. Zij kennen onze 

trainingen door en door en kunnen 

met je meedenken.   

Plan een adviesgesprek via  
zuidema.nl/adviesgesprek

We zijn een eigenzinnig trainingsbureau dat het sinds 1962 net even anders doet. Bij ons kun 

je niet achteroverleunen. We brengen je in beweging, laten je patronen doorbreken, inzichten 

opdoen en stimuleren je om te ervaren. Te leren. Dus vooral: te doen. Dat maakt ons populair. 

We hebben al ruim 150.000 professionals getraind. 

Wij zijn 
Bureau 
Zuidema 

Op al onze trainingen zijn algemene voorwaarden van toepassing. Kijk voor meer info op zuidema.nl/algemene-voorwaarden. 
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