
Inzicht in Invloed®
Invloed. Dat willen we allemaal wel hebben. Maar wat is het eigenlijk? 

Heb je het van nature? Kun je het leren? Hoe dan? De training 

Inzicht in Invloed® gaat over jou. Jouw invloed. En: hoe je die nog 

slimmer inzet. Je krijgt inzicht in je eigen gedrag en de impact 

daarvan op anderen. 

Aan de hand van het Invloedmodel® en intensieve feedback, leer 

je om bewust en flexibel om te gaan met je invloed; afhankelijk 

van je doel, de situatie én wie je tegenover je hebt. Je ontwikkelt 

de communicatie-skills die je helpen om samen te werken, 

conflicten op te lossen, grenzen te stellen, te inspireren, te 

confronteren, draagvlak te creëren en mensen in beweging te 

krijgen. Oftewel: getting shit done, zoals een oud-deelnemer 

het mooi formuleerde. 

Wat leer je?

De naam zegt het al; deze unieke training geeft je meer 

inzicht in het thema ‘invloed’. Maar het gaat veel verder en 

dieper dan dat. Je leert vooral hoe je die invloed op een 

effectieve manier kunt gebruiken. En als je dat kunt, zijn je 

mogelijkheden eindeloos. 

Voor wie?

Deelnemers komen uit allerlei branches en hebben allerlei 

functies, achtergronden en ervaringsniveaus. Die diversiteit 

maakt het extra leerzaam. Voor deelname aan deze training 

heb je werkervaring op HBO+ denkniveau. 

En daarna?

Wat kun je, als je de training hebt afgerond? Krachtig 

overtuigen. Draagvlak creëren. Regie pakken. Grenzen 

aangeven. Zichtbaar zijn. Omgaan met politiek spel. 

Omgaan met confrontaties. Omgaan met weerstand. 

Duidelijkheid scheppen. Enthousiasmeren. Grenzen 

stellen. En last but not least: doelen bereiken en resultaten 

behalen.  

Dus waarom doen?

•	 De meest succesvolle gedragstraining van Nederland.

•	 Diepgaand en concreet 

•	 Praktische tools en technieken

•	 Unieke groepsdynamiek 

•	 Afstemming op jouw leerwensen

•	 Met als fundament ons unieke Invloedmodel®

Inzicht in Invloed® gaat over jou. 

Jouw persoonlijke leerdoelen. 

	Û Vaste patronen doorbreken

	Û Jezelf en anderen beter begrijpen

	Û Communicatie-vaardigheden ontwikkelen

	Û Je doelen bereiken en (tegelijkertijd) relaties versterken

	Û Kortom: nóg meer uit je gesprekken halen?

Wil jij? 



Duik je ergens graag volledig in? En 

kun je jezelf makkelijk(er) een hele 

week vrijmaken? Kies dan voor deze 

variant. Samen met je groep dompel 

je jezelf helemaal onder en werk je 

intensief samen. Zo maak je grote 

stappen, ook buiten je comfortzone. 

Je ervaart de impact van wat je 

geleerd hebt. Dat is essentieel. Je 

komt er invloedrijker uit dan ooit 

tevoren.

Duur: 5 dagen 

Groepsgrootte: 6-18 deelnemers

Voorbereidingstijd: 1 tot 2 uur

Voertaal: Nederlands of Engels

Vind je het prettig om ergens even 

tussenuit te kunnen stappen? Of is 

een hele week weg gewoon lastig 

te regelen? Dan is dit jouw ideale 

variant. Je volgt twee modules van 

drie dagen, met vier weken ertussen. 

Dat geeft je mooi de kans om te 

toetsen waar je staat. En om in de 

praktijk verder te oefenen, zodat je er 

nóg meer uithaalt.  

Duur: 6 dagen verdeeld over 2 

afzonderlijke modules 

Groepsgrootte: 6-18 deelnemers

Voorbereidingstijd: 1 tot 2 uur

Voertaal: Nederlands of Engels 

Als je kiest voor de 5-daagse variant, 

kun je ook naar het buitenland. Niet 

verkeerd: een totaal andere sfeer, 

waarin je letterlijk en figuurlijk even 

afstand neemt. Je kunt o.a. kiezen 

voor een volledig verzorgde week in 

Rome, Lissabon of Malaga. 

Duur: 5 dagen 

Groepsgrootte: 6-9 deelnemers

Voorbereidingstijd: 1 tot 2 uur

Voertaal: Nederlands

Train hoe 
en waar jí j wil

1 x 5
dagen

2 x 3
dagen

Of de  
grens 
over?

Drie opties:

Praktische informatie

•	 Meer weten over de inhoud van het programma, prijzen, data, locaties 

en tijden? Kijk op zuidema.nl/inzicht-in-invloed.  Houd rekening met een 

programma tot ongeveer 19.30 uur. Daarna volgt een gezamenlijk diner tot 

ongeveer 21.30 uur, behalve op de laatste dag. 

•	 Voor meer informatie over btw en/of btw-vrije facturen, kijk op  

zuidema.nl/fiscale-regelingen. Een gespecificeerd prijsoverzicht kun je 

aanvragen op onze website, of neem even contact op met onze Customer 

Service (T. 033-434 58 00).

•	 Voor sommige organisaties zijn wij een Preferred Supplier en zijn er afwijkende 

voorwaarden van toepassing. Wil je weten of dit ook geldt voor jouw 

organisatie? Neem ook dan contact met ons op. 

http://zuidema.nl/inzicht-in-invloed
http://zuidema.nl/fiscale-regelingen


Eigen trainingslocaties

Je wordt in de watten gelegd. Je hoeft nergens aan 

te denken. En dat in een verrukkelijke omgeving. 

Zonder plastic koffiebekertjes of saaie dertien-in-een-

dozijnzaaltjes. Het is alsof je in een bubbel stapt. Waarin je 

je fijn op jezelf en je leerproces kunt focussen. We hebben 

zelfs op maat gemaakte zalen voor bepaalde oefeningen. 

Inderdaad, hét verschil tussen een gemiddelde en een 

geweldige training.   

House of influence Oosterbeek

Midden in de prachtige bossen op  

de Veluwe.

House of influence Amsterdam

In het moderne, levendige  

NDSM-werf gebied.

Blijf je slapen?

Onze lange dagen worden afgesloten met een diner. We 

raden je aan om daarna te blijven overnachten. Zo kun 

je al je nieuwe kennis en inzichten verwerken, alles uit je 

training halen en tegelijkertijd samen afschakelen na de 

trainingsdag. 

Wie zijn de trainers?

Je gaat aan de slag met ervaren trainers. Mensen die er 

meer dan 1000 vlieguren voor de groep op hebben zitten. 

En dat is fijn. Want je trainers en groep (professionals 

zoals jij) functioneren als spiegel. De theorie die je leert, 

pas je direct toe. Je oefent en experimenteert, ook met 

simulaties uit jouw werkpraktijk. Je krijgt veel feedback. 

Je wordt uitgedaagd, geconfronteerd en aangemoedigd. 

Spannend? Ja. Leerzaam? Enorm.   

We blijven er voor je

Natuurlijk zijn we er voor je, ook na je training. De Zuidema 

Influence Hub® - ons platform- blijft voor jou toegankelijk, 

voor effectmetingen, oefenmateriaal en feedback. 

Wat is het Invloedmodel®?
Het Invloedmodel®, ontwikkeld op Harvard, is een krachtig wetenschappelijk model dat de basis vormt van het 

gedachtengoed van Bureau Zuidema. Het omvat alle communicatiestijlen en helpt je om scherp naar communicatie te 

kijken. En ze toe te passen natuurlijk. Dit model vind je in Nederland alleen bij Zuidema.

“Deze training is

voor iedereen in elke

situatie relevant.’’ 
Barry Morais, Online Marketeer 

Heb je vragen? 

Of wil je weten of deze training past 

bij jouw doelen? Plan een vrijblijvend 

adviesgesprek met één van onze 

trainingsadviseurs. Zij kennen onze 

trainingen door en door en kunnen 

met je meedenken.   

Plan een adviesgesprek via  
zuidema.nl/adviesgesprek

We zijn een eigenzinnig trainingsbureau dat het sinds 1962 net even anders doet. Bij ons kun 

je niet achteroverleunen. We brengen je in beweging, laten je patronen doorbreken, inzichten 

opdoen en stimuleren je om te ervaren. Te leren. Dus vooral: te doen. Dat maakt ons populair. 

We hebben al ruim 150.000 professionals getraind. 

Wij zijn 
Bureau 
Zuidema 

Op al onze trainingen zijn algemene voorwaarden van toepassing. Kijk voor meer info op zuidema.nl/algemene-voorwaarden. 
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https://www.zuidema.nl/adviesgesprek

